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รายงานเฝ้าระวังโรคทางระบาดวิทยา ประจำเดือน ตุลาคม 2555
ไข้หวัดใหญ่

พบการระบาดมากผิดปกติในเดือนที่ผ่านมา (11 คน)  จึงขอให้แจ้งเตือนประชาชนช่วงนี้
สาเหตุเกิดจากเชื้อไข้หวัดใหญ่ ซึ่งเป็นไวรัส  เชื้อนี้จะอยู่ในน้ำมูก น้ำลาย หรือเสมหะของผู้ป่วย ติดต่อโดยการไอ หรือจาม หรือการสัมผัสถูกมือของเครื่องใช้เปื้อนเชื้อโรค ระยะฟักตัว 1-4 วัน 
อาการ ไข้สูง  ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อมาก ปวดศีรษะ น้ำมูกใสๆ ไอแห้งๆ 
การป้องกัน
· ล้างมือบ่อยๆ
· หลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในแหล่งที่มีคนอยู่มากๆ เช่นโรงหนัง ห้างสรรพสินค้า
· อย่าใช้ของส่วนตัวร่วมกับคนอื่น เช่น ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ำ
· หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิด เมื่อเวลาเจ็บป่วย
· ให้พักที่บ้านเมื่อเวลาป่วย
· สวมผ้าปิดจมูก เวลาไอ หรือจาม
**โรคนี้ไม่ถือว่าเป็นโรคร้ายแรงหากไม่มีโรคแทรกซ้อนส่วนมากให้การดูแลตามอาการก็จะได้เองภายใน 3-5 วัน แต่เพื่อความไม่ประมาทควรพาผู้ป่วยเข้ารับการตรวจรักษา ที่ รพ.สต.เมื่อเริ่มมีอาการไข้สูง 
โรคไข้ฉี่หนู 
สถานการณ์ในเดือนที่ผ่านมาพบผู้ป่วยเพิ่มขึ้นจากค่าปกติ โดยพบผู้ป่วยจำนวน 3 คน แม้จะเป็นจำนวนน้อยแต่อาการผู้ป่วยทุกคนมีอาการรุนแรง มักเข้าสู่ภาวะไตวายเฉียบพลัน เกือบเสียชีวิต จึงขอแจ้งเตือนประชาชนดังนี้
สาเหตุ โรคเล็ปโตสไปโรซิส มีสาเหตุจากการติดเชื้อแบคทีเรียรูปเกลียว) ชื่อ เล็บโตสไปร่า อินเทอโร) เชื้อชนิดนี้อาศัยอยู่ในปัสสาวะของสัตว์ต่างๆ โดยมีหนูเป็นแหล่งรังโรคที่สำคัญที่สุด สัตว์อื่นๆที่เป็นแหล่งรังโรค ได้แก่ สุกร โค กระบือ สุนัข 
อาการ  ไข้หนาวสั่น ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน และปวดกล้ามเนื้อ ซึ่งจะมีลักษณะเฉพาะคือ ปวดบริเวณน่อง หลัง และหน้าท้อง ผู้ป่วยส่วนมากมักมีอาการปวดศีรษะมาก โดยเฉพาะบริเวณด้านหน้าหรือหลังเบ้าตา 
การป้องกัน

1. กำจัดหนู
2. ควรสวมชุดป้องกัน เช่น รองเท้าบู๊ต ถุงมือ ถุงเท้า เสื้อผ้า
3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตว์ที่เป็นพาหะ ของโรคดังกล่าว
4. หลีกเลียงการลงแช่น้ำที่อาจจะมีเชื้อโรคปนเปื้อนอยู่
5. หลีกเลี่ยงไม่ไปสัมผัสปัสสาวะโค กระบือ หนู สุกร และไม่ใช้แหล่งน้ำที่สงสัยว่าอาจปนเปื้อนเชื้อ หลีกเลี่ยงอาหารที่ปล่อยค้างคืน โดยไม่มีภาชนะปกปิด เป็นต้น
6. หลีกเลี่ยงการทำงานในน้ำหรือต้องลุยน้ำ ลุยโคลนเป็นเวลานานๆ
7. รีบอาบน้ำ ทำความสะอาดร่างกายโดยเร็วหากแช่ หรือ ยำลงไปในแหล่งน้ำ หลังจากกลับจากทำงาน
8. หากมีอาการไข้หนาวสั่นเพียงอย่างเดียว ควรพาผู้ป่วยเข้ารับการตรวจรักษา ที่ รพ.สต.เพื่อรับยาปฏิชีวนะ ป้องกันภาวะแทรกซ้อน ไตวาย
โรคไข้เลือดออก

จำนวนผู้ป่วยลดลงสู่ภาวะปกติ ภาพรวมในปีนี้จำนวนผู้ป่วยลดลงจากปีที่ผ่านมา จึงขอขอบคุณทุกฝ่ายที่ดำเนินการตาม MOU เป็นอย่างดี
องค์กรทีมีความเป็นเลิศ  ในการจัดการระบบสุขภาพ ระดับอำเภอ








