


 

 

เพจ 2 

 

พระราชประวัต ิ
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกมุาร 

สมเด็จพระบรมโอรสาธริาช เจา้ฟ้ามหาวชริาลงกรณ สยามมกุฎราชกมุารพระราชสมภพ 

        สมเด็จพระบรมโอรสาธริาช เจา้ฟ้ามหาวชริาลงกรณ สยามมกุฎราชกมุาร ทรงพระราชสมภพ ณ พระทีน่ั่งอัมพระสถาน ในพระราชวังดสุติ 
เมือ่วันที ่๒๘ กรกฏคม พ.ศ. ๒๔๙๕ ไดรั้บพระราชทานพระนามว่า สมเด็จพระเจา้ลกูยาเธอ เจา้ฟ้าวชริาลงกรณ ทรงเป็นมิง่ขวัญของปวงชนชาว
ไทยตลอดมา นับตั่งแตพ่ระราชสมภพตราบจนปัจจุบัน  

         ขณะเมือ่ทรงพระราชสมภพนัน้ ประชาชนชาวไทยทัง้ประเทศทีเ่ฝ้ารอคอยพระประสตูกิาลตา่งปลาบปลืม่ปิต ิชืน่ชมโสมนัส แซซอ้งในพระ

บญุญาธกิาร ดังทีศ่าสตราจารย ์หมอ่มราชวงศส์มุนชาตสิวัสดกิลุ ไดบ้รรยายถงึบรรยากาศกอ่นเวลาพระราช
สมภพ ตราบจนถงึนาทอีันเป็นมงคลฤกษ์เสด็จพระราชสมภพวา่ 

        “...วันนี ้ครึม้ฟ้าครึม้ฝนตัง้แตเ่ชา้ ฝนไมไ่ดต้กมานาน นายแพทยผ์ูถ้วายการประสตูเิขา้ประจ าทีส่ักครูก็่
ประสตูพิระราชกมุาร เวลา ๑๗ นาฬกิา กับ ๔๕ นาท ีในนาทเีดยีวกันนัน้เอง ฝนทีแ่ลง้มาตลอดฤดก็ูเริม่
โปรยปรายละอองลงมา ดคูลา้ยๆ ฟ้าก็รูเ้ห็นเป็นใจกับการประสตูคิรัง้นี ้อารามดใีจสมประสงคข์องดวงใจ
ทกุๆดวง นายแพทย ์ทีถ่วายการประสตู ิซึง่พรอ้มทีจ่ะบอกแกท่ีป่ระชมุ ณ พระทีน่ั่งอัมพรสถานวา่ พระราช
โอรส หรอื พระราชธดิา  กลา่วออกมาดว้ยเสยีงอันตืน่เตน้กังวานวา่ ผูช้าย แทนทีจ่ะวา่ พระราชโอรส ฝน
โปรยอยูต่ลอดเวลา แตรสังขด์รุยิางคเ์ริม่ประโคม ทหารบรรเลงเพลงสรรเสรญิพระบารมปืีนใหญท่ัง้บกและ
เรอืยงิสะเทอืนเลือ่นล่ัน เสยีงไชโยโฮร่อ้งก็ดังอยูส่น่ันหว่ันไหว  สมใจประชาชนแลว้...ดวงใจทกุดวงมี

ความสขุ...” 

        นับแตนั่น้มา ประชาชนชาวไทยตา่งเฝ้าตดิตามขา่วเกีย่วกับสมเด็จพระเจา้ลกูยาเธอ เจา้ฟ้าวชริาลง
กรณ ดว้ยความจงรักภักด ีและตา่งปลาบปลืม้ปิต ิชืน่ชมโสมนัสยิง่ขึน้เมือ่พระองคท์รงเจรญิวัย  มพีระ
สขุภาพพลานามัยแข็งแรง เพยีบพรอ้มดว้ยพระราชจรยิวัตรและพระปรชีาสามารถเป็นทีป่ระจักษ์ตลอดมา 

 

               การศกึษา สมเด็จพระบรมโอรสาธริาช เจา้ฟ้ามหาวชริาลงกรณ 
สยามมกฎุราชกมุาร ทรงไดรั้บการศกึษาระดับอนุบาลศกึษาทีพ่ระทีน่ั่งอดุร 

พระราชวงัดสุติ และทรงเขา้รับการศกึษาระดับประถมศกึษาและระดับ
มัธยมศกึษา โรงเรยีนจติรลดา ระหวา่งพุทธศกัราช ๒๔๙๙ –๒๕๐๕ ที่

ประเทศองักฤษระหวา่งพุทธศักราช ๒๕๐๙ – ๒๕๑๓ หลงัจากนัน้ไดท้รง

ศกึษาระดบัเตรยีมทหารทีโ่รงเรยีนคงิส ์นครซดินีย่ ์ประเทศออสเตรเลยี 
แลว้เขา้รับการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ทรงไดรั้บปรญิญาอักษรศาสตร์

บณัฑติ (การศกึษาดา้นทหาร)คณะการศกึษาดา้นทหาร จากมหาวทิยาลัย
นวิเซาเวลล ์ประเทศออสเตรเลยี เมือ่ พ.ศ. ๒๕๑๙ นอกจากนี้ ยังทรง

ศกึษาทีโ่รงเรยีนเสนาธกิารทหารบกหลักสตูรประจ าชดุที ่๕-๖ ระหวา่ง 
พ.ศ. ๒๕๒๐ – ๒๕๒๑ และทรงไดรั้บปรญิญานติศิาสตรบ์ณัฑติ 

มหาวทิยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช เมือ่ พ.ศ. ๒๕๓๐ ครัง้ถงึ พ.ศ.๒๕๓๓ 

ทรงไดรั้บการศกึษา ณ วทิยาลัยป้องกนัราชอาณาจักรแหง่สหราช
อาณาจักรดว้ย  

            เมือ่วนัที ่๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ ปวงชนชาวไทยตา่งมคีวามปลาบปลืม่ปิตยินิดเีป็นอย่างยิง่อกีครัง้หนึง่ เมือ่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวไดม้พีระบรมราชโองการประกาศสถาปนา สมเด็จพระเจา้ลกูยาเธอ เจา้ฟ้าวชริาลงกรณ ขึน้ด ารง

พระอสิรยิยศ สมเด็จพระบรมโอรสาธริาช สยามมกฎุราชกมุาร มพีระนามาภไิธย ตามจารกึพระสพุรรณบฎัวา่ 

        “สมเด็จพระบรมโอรสาธริาช เจา้ฟ้ามหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู สริกิติยสมบรูณสวางควฒัฯ วรขตัตยิราช
สนัตตวิงศ ์มหติลพงศอดลุยเดช จักรนีเรศยพุราชวสิทุธ ิสยามมกฎุราชกมุาร” 

        ในมงคลวาระนัน้ สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร ไดถ้วายสตัยป์ฎญิาณในการพธิถีอืน ้าพพัิฒน์สตัยา 
ณ  พระอโุบสถวัดพระศรรัีตนศาสดาราม ซึง่แสดงถงึน ้าพระราชหฤทยัทีท่รงมุง่มั่นจะบ าเพ็ญพระราชกรณียกจิ เพือ่ชาติ

บา้นเมอืง และประชาชนชาวไทย เป็นทีซ่าบซึง้ประทบัใจพสกนกิรอยา่งยิง่ ดงัความวา่ 



 

        ในดา้นการเกษตรกรรม สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร ไดท้รงบ าเพ็ญพระราชกรณียกจิเพือ่สง่เสรมิดา้นการ
เกษตรกรรมอันเป็นอาชพีหลักของปวงชนชาวไทยตลอดมา เชน่ เสด็จพระราชด าเนนิแทนพระองคใ์นการพระราชพธิพีชืมงคล ณ วัดพระศรรัีตน
ศาสดารามเป็นประจ า และ เมือ่วันที ่๒๓ มนีาคม ๒๕๒๙ ไดเ้สด็จพระราชด าเนนิไปทรงท าปุ๋ ยหมักเป็นปฐมฤกษ์จากผักตลชวาและพชือืน่ ๆ ณ 
บา้นแหลมสะแก ต าบลเดมิบาง อ าเภอ บางนางบวช และไดเ้สด็จพระราชด าเนนิไปทรงเป็นประธานในการท านาสาธติการท านาสาธติโดยใชปุ้๋ ย
หมัก ณ ต าบลดอนโพธิท์อง อ าเภอเมอืง จังหวัด สพุรรณ  เมือ่วันที ่๒๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๒๙  ในการนี ้ไดท้รงปฏบัิตกิารสาธติการท านาดว้ย
พระองคเ์อง เมือ่พระราชทานอปุกรณ์ การท านา พันธข์า้วปลกู และปุ๋ ยหมักใหข้า้ราชการ ผูใ้หญ่ไปด าเนนิการสาธติแลว้ ไดท้รงถอดฉลองพระบาท 
ถลกพระสนับเพลา ทรงพระด าเนนิลยุโคลน หวา่นพันธข์า้วปลกูและปุ๋ ยหมักในแปลงนาสาธติ โดยมไิดม้กี าหนดการไวก้อ่น ยังความชืน่ชมโสมนัส
ปลาบปลืม้ปิตแิละซาบซึง้ในพระราชจรยิวัตรแกบ่รรดาขา้ราชการและประชาชนทีม่าเฝ้าทลูสะอองพระบาทในพธิกีารวันนัน้เป็นอยา่งยิง่ 

         

 

 

 

 

 

        ในดา้นการพระศาสนา สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามกฎุราชกมุาร ไดท้รงแสดงพระองคเ์ป็นพทุธมามกะทีวั่ดพระศรรีัตนศาสดาราม
เมือ่วันที ่๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๙ กอ่นเสด็จพระราชด าเนนิไปศกึษาทีป่ระเทศอังกฤษ และมพีระราชศรัทธาทรงออกผนวชในพระบวร
พระพทุธศาสนา เมือ่วันที ่๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๒๑ ระหวา่งทรงผนวช ทรงศกึษา และปฎบัิตพิระธรรมวนัิยอยา่งเครง่ครัด  นอกจากนัน้ไดเ้สด็จ
พระราชด าเนนิแทนพระองค ์ไปปฏบัิตพิระราชกจิทางศาสนาเป็นประจ าเสมอ เชน่ ทรงเปลีย่นเครือ่งทรงพระพทุธมหามณีรัตนปฏมิากร ณ วัดพระ

ศรรัีตนศาสดาราม ตามฤดกูาล เสด็จพระราชด าเนนิแทนพระองคไ์ปทรงบ าเพ็ญพระราชกศุลในวันส าคัญทางพระพทุธศาสนา เชน่ วันมาฆบชูา วันวิ
สาขบชูา วันอาสาฬหบชูา วันเขา้พรรษา และการถวายกฐนิหลวงตามวัดตา่งๆ เป็นตน้ 

       ในดา้นการศกึษา ทรงปฎบัิตพิระราชกรณียกจิ ทัง้ในฐานะผูแ้ทนพระองคแ์ละในสว่นของพระองคเ์องนานัปการ เชน่ การพระราชทานไฟพระ
ฤกษ์ กฬีาเยาวชนแหง่ชาต ิพระราชทานพระราชวโรกาสใหนั้ดกฬีาไทยผูน้ าความส าเร็จน าเกยีรตยิศมาสูป่ระเทศชาต ิเขา้เฝ้าทลูละอองพระบาท
รับพระราชทานรางวัลนักกฬีายอดเยีย่ม รับพระราชทานพร และทรงแสดงความชืน่ชมยนิด ี ซึง่นักกฬีาของไทยตา่งส านกึในพระมหากรณุาธคิณุ มี
ความปลาบปลืม่ในสริมิงคลและมขีวัญก าลังใจทีจ่ะน าความส าเร็จและน าเกยีรตยิศมาสูต่นเอง สูว่งศต์ระกลู และประเทศชาตติอ่ไป และเมือ่เดอืน
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดเ้สด็จพระราชด าเนนิแทนพระองคไ์ปทรงประกอบพธิเีปิดกฬีาเอเชีย่นเกมส ์ท าใหนั้กกฬีามขีวัญและก าลังใจในการ
แขง่ขัน ประสบชยัชนะน าเหรยีญรางวัลมาสูป่ระเทศไทยเป็นจ านวนมาก 

        พระราชกรณียกจิทางดา้นการทหาร สมเด็จพระบรมโอรสาธริาช สยามมกฎุราชกมุาร ทรงสนพระราชหฤทัยในวทิยาการดา้นการทหาร 

มาตัง้แตยั่งทรงพระเยาว ์นอกจากทรงรับการศกึษาทางดา้นการทหารจากประเทศออสเตรเลยีแลว้ ยังทรงพระ

วริยิะอตุสาหะในการเพิม่พนูความรูแ้ละพระประสบการณ์อยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะในดา้นวทิยาการการบนิ 
กลา่วคอื ระหว่างเดอืนมกราคม ถงึ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๑๙ ทรงเขา้รับการฝึกเพิม่เตมิ และทรงศกึษางานทางการ
ทหารในประเทศออสเตรเลยี โดยทนุกระทรวงกลาโหม ทรงประจ าการ ณ กองปฎบัิตกิารทางอากาศพเิศษ การ
ท าลายและยทุธวธิรีบนอกแบบ หลักสตูรตน้หนชัน้สงู หลักสตูรการลาดตระเวนและตน้หนชัน้สงู หลักสตูรสง่ทาง
อากาศ เดอืน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ – มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ทรงเขา้รับการศกึษาหลักสตูรการบนิเฮลคิอปเตอร์
ใชง้านทั่วไป แบบ ยู เอช – ๑ เอช และหลักสตูรการฝึกบนิ เฮลคิอปเตอรโ์จมต ีแบบ เอ เอช – ๑ เอส คอบรา 
ของบรษัิทเบบล ์นอกจากนัน้ยังทรงเขา้การศกึษาหลักสตูรตา่งๆ ทางดา้นการบนิอืน่ๆ อกีมากมาย ซึง่จะทรงเห็น
ไดว้า่ พระองคท์า่นมพีระประสบการณ์และทรงเชีย่วชาญการบนิในระดับสงูมาก 

        สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามกฎุราชกมุาร ทรงรับราชการทหารมาโดยตลอด นับแตเ่มือ่วันที ่๙ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ทรงเขา้เป็นนายทหารประจ ากรมขา่ว ทหารบก  กระทรวงกลาโหม วันที ่๖ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๒๑ ทรงด ารงต าแหน่ง รองผูบั้งคับกองพันทหารมหาดเล็กรักษาพระองค ์กรมทหารราบที ่๑ มหาดเล็กรักษา

พระองค ์วันที ่๒๘ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๒๓ ทรงด ารงต าแหน่งผูบั้งคับกองพันทหารมหาดเล็กรักษาพระองค ์
วันที ่๑๓ กมุภาพันธ ์พ.ศ. ๒๔๒๗ ทรงด ารงต าแหน่ง ผูบั้งคับการ กรมทหารมหาดเล็กรักษาพระองค ์วันที ่๓๐ 

กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ ทรงด ารงต าแหน่งผูบั้ญชาการหน่วยบัญชาการทหารมหาดเล็กราชวัลลภรักษาพระองค ์วันที ่๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ทรงด ารงต าแหน่งผูบั้ญชาการหน่วยบัญชาการถวายความปลอดภัยรักษาพระองค ์ส านักผูบั้ญชาการทหารสงูสดุ และเนือ่งดว้ยพระองคท์รงพระ
ปรชีาชาญในวทิยาการดา้นการบนิ ทรงรอบรูเ้ทคนคิสมัยใหมท่ัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบัิต ิเคยทรงเขา้รว่มการแขง่ขันการใชอ้าวธุทางอากาศ ณ 
สนามฝึกใชอ้าวธุทางอากาศชยับาดาล จังหวัดลพบรุ ีและทรงชนะเลศิการแขง่ขัน เมือ่วันที ่๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๐  พระองคท์รงมชีัว่โมงฝึกบนิ
อยา่งตอ่เนือ่งสงูมาก และถอืวา่เป็นสิง่ทีย่ากส าหรับนักบนิทั่วโลกจะท าได ้พระองคท์รงพระกรณุาปฎบัิตหินา้ทีค่รกูารบนิเครือ่งบนิขับไล ่แบบ เอฟ 
– ๕ อ/ีเอฟ ตัง้แตวั่นที ่๔ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๗ เป็นตน้มา นับเป็นพระมหากรณุาธคิณุ และเป็นความภาคภมูใิจอยา่งยิง่ของกองทัพไทย และ
ปวงชนชาวไทย 

        สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร ทรงด ารงพระยศทางทหารของ ๓ เหล่าทัพ คอื พลเอก พลเรอืเอก และพลอากาศเอก 
และไดท้รงปฏบัิตพิระราชกรณียกจิดา้นการทหาร โดยทรงเขา้รว่มปฏบัิตกิารรบในการตอ่ตา้นการกอ่การรา้ยในภาคเหนอื และภาคตระวันออกเฉียง
เหนอืของประเทศไทย รวมทัง้การคุม้กันพืน้ทีใ่นบรเิวณรอบคา่ยผูอ้พยพชาวกัมพชูา ทีเ่ขาลา้น จังหวัดตราด ดว้ย ซึง้แมเ้ป็นพระราชภารกจิทีต่อ้ง

ทรงเสีย่งภยันตราย แตด่ว้ยความทีท่รงเป็นชาตชิายทหาร และเป็นพระราชภารกจิเพือ่ความผาสกุของพสกนกิร  และเพือ่มนุษยธรรมต่อผูป้ระสบ
ทกุขย์าก จงึทรงปฏบัิตพิระราชภารกจิดังกลา่วโดยเต็มพระราชก าลัง 

ดว้ยเกลา้ดว้ยกระหมอ่ม 

แหล่งอา้งอิง  http://www.sakulthai.com/resumedetail.asp?ID=3  



เร่ืองเด่น...เดือนน้ี 

            จากการส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า
คนไทยจ านวนกว่า 16 ล้าน
คน ที่ดื่ มสุรา  โดยปริมาณ
เฉลี่ยสูงถึง 58 ลิตร/คน/ปี 
สู ญ เ สี ย ร า ย ไ ด้ ต่ อ ปี สู ง ถึ ง 
187 , 000  ล้ านบาท และ
สูญเสียต่อความมั่นคงทาง
สังคมและเศรษฐกิจปีละ 5 
แสนล้านบาท ถึง 1 ล้านล้าน
บาท ซึ่งเมื่อเทียบกับประเทศ
ทั่วโลกประเทศไทยเป็นนักดื่ม

อั น ดั บ ต้ น ๆ  แ ล ะ ก า ร ดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผล
กระทบต่อปัญหาสังคมต่างๆ 
ที่ตามมาอย่างมากมาย 
         ชีวิตคนไทยผูกพันกับ
ศ าสนาตั้ ง แต่ เ กิ ด จนตาย    
คนส่วนใหญ่มักใช้วันส าคัญ
ต่าง ๆ ทางศาสนาเป็นฤกษ์ดี
ในการเริ่มต้นท าสิ่งใหม่ๆ หรือ 
ลด ละ เลิก ไม่ท าในสิ่งที่จะ
น ามาซึ่งความเสื่อมเสียของ
ชีวิต อย่างเช่นวันเข้าพรรษา 

ที่พ่อแม่ส่ วนใหญ่มักจะให้
ลูกหลานที่อายุครบตามเกณฑ์
บวชตามประเพณีในช่วงนี้ 
เพราะเช่ือว่าจะได้บุญมาก แต่
ส าหรับผู้ที่ยังไม่พร้อมหรือยัง
ไม่มีโอกาสบวชกาย ก็สามารถ
บวช ใจ ไ ด้  โ ด ยกา รตั้ ง จิ ต
อธิษฐานตั้ งใจละเว้นไม่ยุ่ ง
เกี่ยวกับอบายมุขทั้งปวด  
           การงดดื่มเหล้าช่วง
เข้าพรรษาเป็นเวลา 3 เดือนนี้  
นอกจากจะเป็นการปฏิบัติ

 
ระดับ 1 ดื่มเป็นนิสัย ดื่มเพียง 30-60 ซีซี แต่ไม่
ดื่มไม่ได้ เหมือนขาดอะไรไป 
ระดับ 2 ต้องพ่ึงพาแอลกอฮอล์ ถ้าไม่ดื่มจะ
หงุดหงิด  
ระดับ 3 การติดแอลกอฮอล์ มีความต้องการ
รุนแรงขาดไม่ได้  

ท ำไมต้อง “งดเหล้ำ”เข้ำพรรษำ 

การตดิเหลา้มี 3 ระดบั  

บูชาต่อศาสนาแล้ว ก็ยัง
เป็นโอกาสที่ดีจะใช้เป็น
ข้ออ้างทางสังคม เพ่ืองด
ดื่มในงานสังสรรค์ต่างๆ ที่
มีเหล้าเป็นตัวชูโรงและ
เป็นเวลาที่จะเริ่มต้นท าสิ่ง
ดีๆในชีวิต มอบแด่คนใน
ครอบครัว  

 เหล้าเป็นสิ่งเสพติด  

- เมื่อดื่มจนติดแล้ว จะต้องเพิ่มปริมาณขึ้น
เรื่อยๆ  
- ดื่มแล้วสุขภาพทรุดโทรม  
- มีอาการข้างเคียงเมื่อหยุดดื่ม หรือลด
ปริมาณลงอย่างมากและรวดเร็ว ร่างกายและ
จิตใจ มีความต้องการดื่มเหล้าตลอดเวลา  



เรื่องเด่น...เดือนน้ี 

 เหตุผลใน
การงดเหล้า
เข้าพรรษา  

1) เพื่อเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี สืบสาน
ประเพณีที่ดีงาม  
2) เพื่อสุขภาพของคุณเอง  
3) เพื่อความรู้สึกของคนที่รักคุณ  
4) เพื่อลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  
5) เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุ และไมส่ร้างปัญหาให้สังคม 

เข้าพรรษานี้ “ ดื่มไม่ขับ กลับบ้าน ปลอดภัย ” 

เมื่อคดิจะเลกิดืม่.... 
          โทษของแอลกอฮอล์มมีากกว่าเพยีงแครู่้สกึ
สนกุสนานหรอืหน้าตาในสงัคม ท่านเลิกดืม่ไดท้ันททีี่
ใจคิด จะเลิก คนทีด่ืม่จนเปน็นสิยัหรอืถ้าไม่ดืม่จะมี
อาการผดิปกต ิใหป้รกึษาแพทยห์รือคอ่ยๆ ลดการ
ดืม่ใหน้อ้ยลง โดย...  
- ดืม่พรอ้มอาหารเทา่นั้น  
- ดืม่น้า้เปลา่ดับกระหายและดืม่น้า้เปลา่สลับบา้งใน
ระหวา่งทีด่ืม่แอลกอฮอล ์ 
- เปลีย่นแก้วใหญเ่ปน็แก้วเล็ก  
- เปลีย่นไปดืม่เบยีรช์นดิทีม่แีอลกอฮอลต์่า้  
- หลีกเลีย่งไมไ่ปผบัหลงัเลิกงาน  
- หลีกเลีย่งหรอืจ้ากดัเวลาทีจ่ะพบปะกบัเพือ่นทีด่ืม่
จัด  
- ถา้ถกูกดดนัใหด้ืม่ ใหป้ฏเิสธว่า “หมอสัง่ใหด้ืม่
น้อยลง” 

 



หนา้ที ่2 
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หนา้ที ่3 
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 เรื่องเด่น...เดือนน้ี 



รอบรั้ว...โรงพยาบาล 

"เครือข่ายนครไทยร่วมใจ ดูแลสุขภาพจิต จังหวัดพิษณุโลก ปีงบประมาณ 2556 
....โครงการอบรมพัฒนาศกัยภาพเจา้หน้าที่ดา้นจติตปญัญาศกึษา เรื่องงาน 
พลังกลุม่และความสขุ...”  
    วันที่ 5-7 มิถุนายน 2556 ณ ภูดารารีสอร์ท อ.ภูเรือ จ.เลย 

โครงการฝึกอบรม 
ขั้นสูงเพื่อช่วยชีวิต
ผู้บาดเจ็บจาก
อุบตัิเหตุ  
>>Advanced 
Trauma Life 
Support (ATLS)<<  



รอบรั้ว...โรงพยาบาล 

อบรมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่
และฝึกทักษะ
การช่วยคลอด  

      28 มิถุนายน 2556 
ณ ห้องประชุมราชพฤกษ์ 

รพร.นครไทย 

     “โครงการ
อบรมการใช้ยา
สมุนไพรใน
บัญชียาหลัก
แห่งชาต”ิ 
                      19 มถินุายน 2556 
                  ณ ห้องประชมุราชาวดี 
     โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชนครไทย 



รอบรั้ว....โรงพยาบาล 

อบรมการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพ
เจ้าหน้าที่  

ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต 
  14 มิถุนายน 2556 

ต าบลบ้านแยง 
 

         “ขอขอบคุณเทศบาลบ้านแยง
และทีมอาจารย์น้องๆรร.นครบางยางท่ี
ร่วมบรจิาคเลออกกับโรงยยาบาล
สมเก็จยระยุยราชนครไทย 
รวม 65 unit” 



มุมคนเก่ง....รพร.นครไทย 

          ขอแสดงความยินดีกับ “คุณวิภาภรณ์  เขม้นเขตการณ์”  ได้เข้ารับ
เกียรติบัตรบุคคลที่มีผลงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด ประจ าปี 2556   วันที่ 26 มิ.ย. 2556  ณ ศาลากลางจังหวัด
พิษณุโลก  



เกร็ดความรุ้...เพื่อสุขภาพ 

          อาสาฬหบูชา นี้ ชาวพุทธคงเตรียมตัวไปท าบุญกัน ซึ่งโดย
ปกติแล้วส่ิงท่ีสรรหาไปถวายพระส่วนใหญ่เป็นสิ่งท่ีเราชอบกิน 
อาหารท่ีมีชื่อเป็นสิริมงคล หรือเป็นอาหารส าเร็จรูปท่ีซื้อง่ายสะดวก 

           มีการส ารวจพบว่าอาหารที่พระสงฆ์ได้รับบิณฑบาตมา มักเป็น
อาหารจ าพวกแกงกะทิ ผัดผัก ของทอด ในส่วนของหวานก็เป็นขนมไทย 
เช่น ครองแครงกะทิ ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ซึ่งอาหารเหล่านี้ไม่
เหมาะสมกับสุขภาพของพระสงฆ์ เพราะท่านไม่สามารถเลือกฉันได้ การ
ฉันอาหารที่มีความหวาน มัน เค็มจัดเป็นประจ า จึงท าให้เกิดโรคตามมา 

           จากผลงานวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีของพระภิกษุสงฆ์เพ่ือท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
โดยการสนับสนุนของ สสส. พบว่า  พระสงฆ์ไทยมีเส้นรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร ถึง 43 % ขณะที่ 40 % มีโรคประจ าตัว  
โดยโรคที่พบว่าเป็นกันมากและมีภาวะเสี่ยง ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และมะเร็ง ! 

 



เกร็ดความรุ้...เพื่อสุขภาพ 

          ดังนัน้จะถวายอาหารแก่พระสงฆ์ ควรใส่ใจสักนิด 
มาดูกันดีกว่าว่าจะท าบุญใส่บาตรถวายอาหารให้พระสงฆ์
อย่างไรให้ได้บุญ 

 อาหารที่ถวายพระต้องเป็นอาหารที่สะอาด ปลอดภัย มี
รสชาติพอดี ไม่เค็มจัด หวานจัด มันจัด เช่น แกงส้ม แกงเลียง 
แกงจืด น้ าพริกผักต้ม ผักสด และอาหารจ าพวกปลา 

 ควรตักบาตรข้าวกล้องแทนข้าวขาว และเพ่ิมผัก ปลา อาหาร
โปรตีน ให้มากขึ้นด้วย 

 เครื่องดื่ม ของหวานนั้น จะต้องถวายความรู้ให้พระสงฆ์
บริโภคแต่น้อย โดยสามารถดูฉลากข้างกล่องเครื่องดื่มและ
บริโภคไม่เกิน 300 แคลอรีต่อวัน 

 สิ่งที่ไม่ควรถวายให้พระสงฆ์ คือ บุหรี่ ซึ่งในอดีต ญาติโยม
นิยมถวายบุหรี่ให้พระสงฆ์ถึง 75% แม้ปัจจุบันจะลดน้อยลง 
แต่ยังส่งผลให้เกิดอาการอาพาธของพระสงฆ์ท่ีมาจากการสูบ
บุหรี่อย่างโรคมะเร็งปอด ถุงลมโป่งพอง และการติดเชื้อใน
ปอด 

 การตักบาตรท าบุญที่จะได้อานิสงส์สูงสุด ไม่ได้อยู่ที่ชื่อหรือ
ประเภทอาหาร สิ่งส าคัญคือต้องท าด้วยเจตนาองค์ 3 ได้แก่ 
บุพพเจตนา  หรือเจตนาเบื้องต้น คือมีเจตนาบริสุทธิ์ที่จะ
ถวายภัตตาหารที่หามาโดยสุจริต มุญจเจตนา คือ เจตนาขณะ
กระท า ถวายเพื่อเป็นพุทธบูชา ธรรมะบูชา สังฆบูชา และนึก
ถึงผู้มีพระคุณ และอปรเจตนา คือ เจตนาหลังกระท า ด้วย
การอนุโมทนาบุญแก่ผู้ที่ล่วงลับ 



 


